
Less effort each morning, more love for your hair.

毎
朝
の
手
間
を
減
ら
し
て
、
自
分
の
髪
を
好
き
に
な
る
。
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く
せ
・
う
ね
り
毛
に
悩
む
す
べ
て
の
方
へ

日本人女性の約 65% は、くせ・うねりで悩んでいます。
しかし近年、SNS などでくせやうねりのない髪を目にする機会が増え、
「自分の髪のわずかなくせやうねりが気になる」
という声も聞こえてきます。

くせ・うねり毛の方のお悩み 

がお助けします

木の幹からまっすぐ伸びた若い小枝 / すっきりとしている状態楚（すわえ）

毎日のシャンプー・トリートメントで髪の根元からアプローチし、
くせ・うねり毛を根元からやわらかく、扱いやすくします。

くせ・うねり毛が
扱いにくいのはなぜ？

タンパク質がほぐれている状態
出典：藤原暢之ら、2023年繊維学会秋季研究発表会
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※2022年4月　20-70代女性
　n＝1,236（TPCマーケティング調査）

くせ・うねりに悩む
女性の割合

毛髪内のタンパク質

タンパク質が凝り固まっている状態

［ くせ・うねり毛 ］ ［ 扱いやすい髪 ］

くせ・うねり毛は、毛髪内のタンパク質が凝り固まっている状態。
思い通りにならず扱いにくい髪の内部は、この「髪の凝り」とも
言えるような状態になっています。

語源

ブランドネーミングの由来

くせ・
うねり毛

直毛

％65.2

髪が思うようにまとまらず
朝の準備に時間がかかる

年齢を重ねると
髪にくせがでて広がりやすくなる

スタイリングオイルをたくさんつけて
髪がペタンとしてしまう

美容室に行ってから時間が経つと
ヘアスタイルが決まらなくなる

根元からのくせ・うねりにより「髪の扱いにくさ」を感じており、
毎日「手間」と「時間」をかけているが、解決できていない 現状があります。



毎朝ヘアアイロン＆ドライヤーで手間をかけているくせ・うねり毛さんへ 

使うたび、髪をやわらかく扱いやすくする

シャンプー＆トリートメントをお届けします。 

特別なアイテムを増やさなくても 

毎朝のヘアアイロンやブラッシングの手間を減らし 

スタイリングの時間が短くなる。 
 

ほんの数分の余裕が生まれるだけで、 

一日がおだやかに変わっていく。自分の髪が好きになる。 
 
もう、がんばらなくてもいい。 

髪も、心も、自由に生きよう。 

あなたらしい美しさ、もっとラクに引き出して。 

毎日のケアで、「ゆとりの朝」へ。

A calm day begins with a
n eas

y mo
rni

ng.



くせ・うねり毛を 昨日よりも素直に扱いやすく 
扱いにくい「くせ・うねり毛」に根元からアプローチし、
やわらかくすることで、スタイリングしやすい髪へ。

※1 エトキシジグリコール［毛髪柔軟成分］　※2 デシルグルコシド［泡立ち補強成分］　※3 トウモロコシ胚芽油　※4 トリプロピレングリコール　※5 カルボキシメチルアラニルジスルフィドケラチン（羊毛）

リラクシング シャンプー

バブルリフター※2［泡立ち補強成分］
［保湿成分］ 水分の分布を均一に保つ　TPG※4

［毛髪保護成分］ ヘアアイロンのダメージを抑制する　アセチルグルコサミン

［毛髪補修成分］ 毛髪に親和性の高い CMAD 基を持った
マトリックスタンパク質由来のケラチン

リラクシング トリートメント

月見草油［毛髪保護成分］
リラクシング トリートメント+

トウモロコシ油※3［毛髪保護成分］
特長成分

共通成分
MX-CMADK※5

「フリッズリラクサー※1」

水とともに浸透し、髪をやわらかくする効果的な成分を発見。
シャンプーとトリートメントに配合することで、根元から扱いやすい髪へ導きます。

髪がやわらかくなり
素直に動かしやすくなるので

整えるための

「手間」と「時間」が減る

◆ suwae シャンプー＆トリーメントの使用結果

事前 １回使用

陽だまりのような
やわらかい明るさを感じる
ブライトシトラスムスクの香り

ベルガモット、タンジェリン、カシスTOP

MIDDLE

LAST

ローズ、ミュゲ、ローズマリー、ゼラニウム

アンバー、ムスク、サンダルウッド、イリス

フリッズリラクサーが
水とともに浸透 

suwaeを
使うと… 

くせ・うねりを
整えにくい状態

シャンプーのポイント
しっかり予洗いした後、たっぷり泡立てて髪全体を整えます。

もっと
扱いやすくなる、
ケアのポイント

「ちょっと濡れたな」くらいでは
なく、十分に水分が浸る程度
まで予洗いをしましょう。

予洗いをしっかり
1分 30 秒

シャンプーを泡立てて弾力の
ある泡で洗うと、摩擦による髪
のダメージを減らせます。

たっぷり泡立てて
洗う

洗いにくい耳と首の後ろを意識
して、よく泡立てた泡で頭皮か
ら毛先まで洗いましょう。

根元から毛先まで
泡をなじませる

シャンプーが泡立ちやすく！ 泡のクッションで
髪を摩擦から守る！

髪を均一に整え、トリートメントが
なじみやすい土台に！



お風呂上がりの水分が残っている状態の髪に少量付けて、
手ぐしで全体によくなじませてから乾かしてください。

ミディアムの
使用量目安

原寸大
（パール1個分）

ポンプ

ショート

ミディアム

ロング

１プッシュ

２プッシュ

３プッシュ

500 円玉 約1枚分

500 円玉 約２枚分

500 円玉 約３枚分

ボトル・チューブ　

シャンプー＆トリートメント
使用量目安

suwaeトリートメントの
洗い流さないトリートメントとしての使用方法

ごく少量で

 OK！

Taming waves, 

soft and simple.

※イラストはすべてイメージです。

フリッズリラクサーの効果で
やわらかくなった髪は、
素直に動きやすく
なっています

シャンプー・トリートメントの特長

くせ・うねり毛の方はスタイリングオイルをよく使う
傾向があり、その影響でシャンプーの泡立ちが悪く、
根元まで泡が届いていないことも…。

suwae シャンプーは泡立ち補強成分（バブルリフ
ター）を配合し、スタイリングオイルの影響を受け
にくい設計にしています。豊かな泡立ちで、フリッズ
リラクサーを根元まで届けます。

髪質に応じた 2 種類のトリートメント。フリッズリラ
クサー配合で、髪をよりやわらかく仕上げます。

suwaeトリートメントを「バスタイム」と「ドライヤー前」
のセットで使うことで、天気や湿度に応じて変化する
くせ・うねり毛の状態に、1アイテムで対応します。

泡立ちがよく、
成分を根元まで届けるシャンプー

細く絡まりやすい髪はさらりと、
硬くゴワつく髪はしなやかに

洗い流さないトリートメントとしても使える設計

髪の状態が気になる時にプラスワン

ハンドドライのポイント
髪の状態や場所、風を当てる角度を意識して乾かしましょう。

顔周りからドライすることで、
くせがつくのを防ぎます。

乾きやすい
顔周りから

髪表面に対して45度の角度
でドライヤーの風を当てると、
ツヤがアップします。

ドライヤーを当てる
角度を意識して

顔周りから、
仕上がりが決まる！ 角度でツヤを引き出す！

タオルドライ状態から髪を指で
挟み、少し引っ張りながら乾か
しましょう。

髪に水分が
残った状態で

濡れた髪は素直に動く！

45°



※ボトルに、植物由来のプラスチックを可能な限り採用しています。対象商品には、化粧箱に植物由来原料を使用していることを表示しています。
※価格は全て希望小売価格（税込）です。

くせ・うねりとダメージにより
広がる髪を、根元から洗い上げ
まとまりのベースをつくる

スワエ リラクシング シャンプー
200mL ¥2,530 / 500mL ¥5,060
400mL パック ¥3,520
1L パック ¥7,590
9mLサッシェ ¥220

細く絡まりやすい髪を、
さらりとまとめる

スワエ リラクシング トリートメント
200mL ¥3,300 / 500mL ¥6,600 
400mL パック ¥4,510
1L パック ¥9,900
9mLサッシェ ¥220

硬くゴワつきを感じる髪を、
しなやかにまとめる

スワエ リラクシング トリートメント+
200mL ¥3,300 / 500mL ¥6,600 
400mL パック ¥4,510
1L パック ¥9,900
9mLサッシェ ¥220

● ミルボン製品は、ヘアデザイナーのアドバイスによりご使用いただく、美容室専売品です。　● 本掲載の写真および、記事・イラスト・ロゴなどの無断転載・複製・改変は、法律により禁じられています。
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